
 
 

Klangschalen im Zyklus der Elemente 

 

Dieser Workshop wird an zwei Wochenenden angeboten. Hier ist das Wissen einer Klangschalenmassage-

Ausbildung wichtig und gilt auch als Aufbauseminar zur Klangschalenmassage. 

Inhalt: 

- Klangschalen im Zyklus der Elemente, im Dienste von: 

- Der befreienden Atmung 

- Den Zugang finden 

- Eine Wahl haben 

- In Beziehung gehen 

- In Freiheit sein 

- Gelassenheit geniessen 

- Den Selbstwert haben 

- Die Sexualität feiern können 

- Die fünf Elemente: Erde, Feuer, Luft, Wasser und die Liebe 

- Die ergänzenden Klangschalen: 

- die Wasserschale 

- die Delfinschale 

- die π-Schale 

- Themenbereiche der Psycho Akustik 

 

Workshop Leiter: 

- Traugott Durrer 

 

Teilnehmerzahl: 

- Der Workshop wird durchgeführt bei mindestens 2 Teilnehmern. 

 

Vorkenntnisse: 

- Klangschalen Massage Seminar. Vorzugsweise bei Frank Plate oder einem anderen renommierten Ausbildner. 

- Seminarunterlagen aus vorhergegangenen Ausbildungen. 

- Jede Seminarteilnehmerin, jeder Seminarteilnehmer nimmt drei oder vier seiner Klangschalen mit. Die 

Wirkungen der eigenen Klangschalen werden so weiter vertieft. 

- Möglichst viel Praxis 

 

Workshop Dauer: 

- An jeweils 2 Wochenenden die nach Absprache mit den Teilnehmern fixiert werden. 

Workshop Kosten: 

- kostet 440 SFr. für beide Wochenenden. 

- Dieser Preis beinhaltet: Workshop Beitrag Teil I und II also 4 Seminartage, die Workshop Dokumentation, acht 

Pausenverpflegungen, sowie eine Bestätigung der Workshop Teilnahme mit den besuchten 

Ausbildungsstunden. 

Workshop Zeiten: 

- Am Anreisetag beginnt der Workshop um 10:00 bis ca. 18:00 Uhr 

- Ein normaler Workshop Tag sowie der Abreisetag beginnt um 09:00 bis ca. 17:00 Uhr 

- Ein Workshop Tag soll ca. 6 bis 7 Ausbildungsstunden haben. 

Workshop Pausen: 

- Pausenzeiten werden der Situation angepasst. 

- Die Mittagspause dauert ca. 1 bis 1½ Stunden. 

 

Der Austragungsort des Workshops ist in der Nähe von Luzern, Schweiz: 

- Traugott Durrer 

Hellbühlerstrasse 8 

6017 Ruswil 

- Telefon: 0041 41 495 04 31 

- www.klangwelle.ch 

- traugott.durrer@klangwelle.ch 

- Übernachtungen / Unterkunft bitte selber buchen im Raum Ruswil oder in Luzern (mit Bus in 25 Minuten in 

Ruswil) 


